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 院内に新たなチームが発足しました。【認知

症サポートチーム（以下 DST：Dementia 

Support Team）】です。院内の認知症患者さ

んを対象としたチーム医療が開始されます。そ

れに先立ち、DSTの活動内容説明会が開催さ

れました。 

 DSTは、①週 1回程度カンファレンスを開催

したり病棟を巡視します。②職員を対象に認知

症患者さんのケアに関する研修を実施してい

きます。 

 病棟対応が困難な認知症患者さんが入院された場合、DSTにコンサルテーションをします。チー

ム内でその患者さんの対応が検討され、非薬物療法を主とした入院環境の調整や具体的看護ケ

アへの示唆を受けます。そしてよりよい医療の提供につなげていく事になります。 

 高齢者の入院患者さんは年々増加し、かつ突然生活環境が変化することに順応しにくくせん妄状

態になってしまう事が多いです。せん妄状態なのか認知症症状なのか区別は難しいですが、せん

妄ケアにおいても、薬剤に頼りすぎてしまうことのない様にしていきたいと感じました。 

 さあ、明日からも患者さんのため、病院職員のために頑張ります。 

DSTメンバーの紹介です!!! 

右からー 

 神経内科 米山典孝医師 

 認知症看護認定看護師 福元鳴代さん 

 作業療法士 新実了樹さん 

 MSW 犬塚雅子さん 

 MSW 坂本祥さん 


