
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■2016.9.5 

 消化器内科病棟

の看護助手さんは、

素敵なケアをしてい

ます。【タオル体操】

です。平日、ディル

ームで昼食を終え

られた患者さんに

対して毎日実施しています。高齢の入院患者さんは、どうしても非日常的な入院生活では不穏や

せん妄状態に陥りやすくなります。そのリスクを取り除くための援助の一つに昼夜逆転予防が挙げ

られます。具体的には、ディルームで他患者さんと一緒に食事をとって頂くこと、日中に適切な活動

をして頂く等々があります。この病棟の看護助手さんらは日々の患者さんのお世話をする中、主体

的に【タオル体操】を導入してみたいと発案があり今日に至っています。 

そこには、患者さんの目線に合わせて一緒に体操を行い、穏やかなトーンで語り、落ちついてふ

るまっている看護助手さんの姿がありました。 

素敵なケアの提供に感謝しています!!! 

支持的な態度で接する看護助手さんは、本当に私の自慢できる看護チームの一員です!!!!!! 

さあ、明日からも患者さんのため、病院職員のために頑張ります。 

 

■看護助手さんの紹介■ 

馬瀬戸彩さん（奥） 

井上みどりさん（手前中央） 

 

■看護助手さんの紹介■ 

谷川千也子さん（奥） 


